0700 a 08:30 hrs.

0830 a 0900 hirs,

0900 a 09:45 hrs.

09:45a10:30 hrs.

10:30a11:15 hrrs.

11:15-11:45 hrs.

11:45-12:15 hirs.

12:15-13:00 hirs.

13:00-13:45 hrs.

13:45-14:15 hs.

14:15-16:00 hrs.

16:00-16:45 hrs.

16:45-17:00 hrs.

17:00-18:30 hrs.

1830 hirs,

Conferencia

De la granja al maraton: La dieta sustentable
para el atleta de resistencia

Comer o no comer antes de correr: Estrateqias
de nutricidn para antes de la carrera

La forma correcta de hidratarse y mantener
la energia durante la carrera

lacticas de recuperacion
para atletas de resistencia

iMuy saludable o en el extremo!: Bases dinicas
de la Ortorexia Nerviosa

fComo entrenar para un maraton !

Meza Redonda:
Estrategias de nutricidn y
entrenamiento en el running
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